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             校長室だより  No.３  令和２年５月２５日 

              協  和 
             足利市立協和中学校長  中 村 徳 幸 

※右上のＱＲコードから「協和中学校ホームページ」をご覧ください。 

 

学校再開に向けて 

協和中生および保護者の皆様へ 

 新型コロナウイルス感染症が猛威を振るう中、世界中で大変な状況が続いています。協

和中学校においても、本来であれば、入学や進級を経て、学校生活にも慣れ、先生や友達

と明るい会話が弾み、勉強も進んで、目指す目標に向けて様々な活動が行われるはずでし

たが、臨時休業のため、すべての活動が停止してしまいました。しかし、生徒の皆さんは、

この時期をじっと我慢し、不要不急な外出を控え、マスク着用、手洗い・うがいを励行す

るなど、感染症拡大防止に努めてくれました。そして、家庭で課題や自主学習を計画的に

進めるなど、よくがんばってくれました。また、保護者の皆様にも各家庭での御支援をい

ただき感謝しております。 

本校ではこの臨時休業中、先生方が一丸となって、皆さんのことを思いながら、課題の

作成・採点、コメント記入。そして、学校再開に向けた授業準備を進めてまいりました。

さらに、修繕や花壇の手入れなどの環境整備（『Ｎ・Ｋ・Ｇ』）に努めてまいりました。 

さて、６月１日からの学校再開に向け、生徒の皆さんが安心して登校できるよう以下の

ようなガイドラインを作成しました。しばらくの間、感染リスクを可能な限り抑えるため

に、このガイドラインを踏まえ、多くの制約のある中での学校生活となります。そのよう

な状況にあったとしても、皆さんが夢と志を持ち、『ＫＹＯＷＡ ＋』で新たな一歩を踏み出せ

ることを切に願っています。 

         令和２年５月２５日  校長 中村 徳幸 

 

学 校 再 開 ガ イ ド ラ イ ン 
 
 

１ 起床時・登校前 

□ 毎朝、起床時に検温を行い、「健康 

観察カード」に記録する。  

 

 

 

 
 

□ カードには、検温のほかに、咳
せき

やだるさなどの風邪の症状がないかをチェックし、 

記録する。カードは登校の際に持参する。 
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□ 平熱より高かったり、また、熱のある・なしに関わらず、風邪の症状等が見られたり 

 した場合は、学校にその状況を電話等で伝え、自宅で症状がなくなるまで休養する。 

□ なお、本人が健康であっても、家族に症状が見られたり、家族の同僚等で感染症が確 

認された、もしくは濃厚接触の方がいたりする場合は、登校は控える。 

 

【保護者から、感染症予防のため子供を休ませたいと相談された場合の学校の対応】 

新型コロナウイルス感染症の流行に対して、感染の可能性が高まっていると保護 

者が考えるに合理的な理由があると校長が判断する場合には、指導要録上「出席停 

止・忌引き等の日数」として記録し、出席しなくてもよいと認める日として扱うこ 

とができる。 

 

２ 登校 

□ 登校時はマスクを着用する。 

□ 登校の際は、人との間隔を１メートル程度空けるようにし、密集することのないよう 

注意する。 

□ 当分の間、昇降口の開錠時刻を午前 8：00とするので、その時刻に合わせて登校する。 

□ 登校したら、全員昇降口前で検温と消毒を行い、異状がないことを確認した後に教室 

に向かう。 

□ 学校での検温の際、平熱より高い場合や風邪の症状、体調不良などが見られる場合は、 

家庭に連絡の上、自宅で休養する。 

□ 異状がなければ、教室に移動し、「健康観察カード」を担任に提出して自席に着く。 

 

３ 学校での生活 ① 

□ 学校での生活は、「密閉」「密集」「密接」のいわゆる「３密」の条件が同時に重なる 

場を徹底的に避ける。  

□ 室内では、基本的にマスクを着用して過ごすようにする。室内においては、可能な限 

り１メートルを目安として生徒間の距離を保つようにする。  

□ 授業では、当面の間、生徒同士が集まって話合い活動をするなど、対面して行う活動

は避けるようにする。 

□ 教室の換気は、常に対角線上の２カ所の窓・ドアを開けるようにする。 

□ 休み時間になったら、その都度他の窓やドアも開け、さらに換気を徹底する。  

□ 教職員は、校舎を巡回し、蛇口やドアノブ、階段の手すり、照明のスイッチなど、生 

徒が共用する箇所は適宜、消毒液（消毒用エタノールや次亜塩素酸ナトリウム等）を 

使用して、こまめに消毒を行う。 

 

４ 学校での生活 ② 

□ 学校では、教室や廊下などに国で作成した「咳エチケット」や「手洗い」のポスター 

を掲げ、学校全体で感染予防に取り組む。  

□ 集会を伴う行事等については、「３密」の条件が同時に重なる場を避けることができ 

るかを見極めつつ、実施の有無や方法などを判断する。  
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５ 給食 

□ 給食当番の生徒は、下痢や腹痛、吐き気等の症状の有無、マスクや清潔なエプロン等 

を着用しているか、手をしっかり洗っているかなど、毎日チェックを行う。  

□ 当番以外の生徒全員も、食事の前にしっかり手洗いを済ませておき、食事の直前まで 

マスクを着用する。  

□ 食事をする時は、机を向かい合わせないようにし、座席の間隔をできるだけ空けて、 

また飛沫を飛ばさないように会話を控えるようにする。  

□ 食器を片付ける際、多くの生徒が密集して一度に行わないよう工夫する。 

 

６ 部活動 

□ 学校再開後は、「３密」の条件が同時に重なる場を徹底的に避け、段階的に活動時間 

を増やしたり強度を上げたり配慮して、ケガ等の防止に努める。  

□ 部活動は生徒の自主的、自発的な参加により行われる活動であるが、生徒の健康・安 

全の確保のため、顧問や外部指導者等が部活動の実施状況を把握し、「３密」を回避す 

るための対策を確実に行う。  

□ 感染症予防対策として、学校での生活と同様に、しっかりとした手洗い、必要な場面 

でのマスクの着用、十分な換気を徹底する。また、大声での掛け声や発声を控えると 

ともに、間隔を十分に取り、対面とならない活動とするなど、指導を徹底する。  

□ 疲労により免疫力が下がり、抵抗力低下を防ぐため、過度な運動は控える。部活動顧 

問等の指導の下、部員同士がアイディアを出し合い、協力し合って、より短時間で効 

果的な活動となるよう工夫する。  

□ 部室等の利用については、短時間の利用としたり、一斉に利用しないようにしたりす 

るなど、密集を防ぐようにする。  

□ 当面は自校内での活動に止め、他校との合同練習や練習試合、対外試合等への出場は 

自粛する。 

 

７ 下校後 

□ 下校する時は登校時と同様、密集とならないよう注意し、直ちに帰宅する。帰宅後、

風邪等を予防するために手洗いやうがいをしっかり行い、また、疲労回復のために静

かに過ごすようにする。帰宅後は不要不急な外出は避ける。 

□ 帰宅後の学習については、授業で学んだことを振り返ったり類似の問題に取り組んだ

りして、学習内容をしっかり理解し確実に身に付けられるようにする。 

□ 感染症予防には体の抵抗力を高めることが重要であることから、栄養バランスの良い

食事、十分な睡眠時間の確保等に心掛ける。  

□ テレビやゲームの時間、またスマホ等によるＳＮＳ利用や音楽鑑賞、動画視聴につい

て、長時間の利用は学習意欲の低下にもつながると考えられることから、家庭におい

て適切にルールを設けるようにする。そして、規則正しい生活習慣を心掛け、家庭学習

に取り組む時間や睡眠時間を十分確保できるようにする。  

□ 良質な睡眠が得られるよう、スマホやテレビ等の利用は、就寝の２時間前までに終わ

らせるようにする。  
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5/20(水)『応急手当』の 

 

①ＡＥＤ（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）研修 

心臓に電気ショックを与えて正常な機

能を戻すための医療機器『ＡＥＤ』の活

用方法を学びました。 

②エピペン研修 

食物アレルギーなどによるアナフィラ

キシーの進行を一時的に緩和し、ショッ

ク症状への進展を防ぐための補助治療薬

『エピペン』の活用方法を学びました。 

5/20(水)  

 

今後、新型コロナウイルス第２波発生の

可能性がある中で、再度学校が臨時休業に

なった場合のことを考え、リモートで学校

と家庭を結ぶ Web会議ﾂｰﾙ『Zoom』の体験

会を実施しました。 

当日は、教職員のタブレット PCとスマ

ートフォンをネット上でつなぎ、大型モニ

ターに映しながら、実際の場面を想定して

の研修となりました。 

『Ｎ・Ｋ・Ｇ』体育館ステージを大型スクリーンに!!  
体育館ステージ壁に、特大スクリーン（ベニヤ板１６枚分）を完成させました。

 今後は、①全校集会や講演会で資料を大きく映す、②体育の授業や部活動のストレッ

チやトレーニングの参考となる動画を大きく映し出し、それに合わせて運動するなど、

様々な活用が期待されます。特に、新型コロナウイルス感染症対策で運動不足になって

いる生徒の皆さんのために大いに活用されることでしょう！ 

  丁寧に３回塗りました      『ビリー・ザ・ブートキャンブ』の動画もこんなに大きくきれいに！ 

皆様からの善意に感謝！ ご協力ありがとうございます 
４・５月の廃品回収による収益金の合計が、32,652円 になりました。 


